
El fin de semana pasada, fui a 

Chincha para hacer mi  volunta-

riado.  Fue un viaje duro, y no 

era nada como yo lo estaba 

esperando, pero aprendí mucho.  

Viendo todo la destrucción me 

sentí  triste, pero lo que me 

hizo sentir  más triste era la 

gente, pues la mayoría de estas 

personas afectada por el terre-

moto no tenía casa  o casi nada 

antes de terremoto, y el terre-

moto tomó lo poquito que tu-

vieron.  

 

 La intensidad de los problemas 

es aplastante.  La mayoría de los 

comunidades  alejadas de la 

cuidad han recibido poquito, o 

ninguna ayuda todavía.  Mucha 

gente está viviendo sin techo 

para protegerse de la lluvia y el 

frío, muchos niños, y también 

adultos, estaban caminando sin 

zapatos sobre los escombros, y 

la mayoría no tiene suficiente 

agua, quizás menos que un pe-

queñito canal.  Muchos chicos 

están enfermos porque han 

respirado tanto polvo y porque 

no tienen suficiente protección 

del tiempo.  A pesar de todo 

esto, la mayoría de la gente 

tiene esperanza, están trabajan-

do poco a poco, haciendo lo 

que pueden para reconstruir sus 

vidas con el poquito de ayuda 

que reciben.  

 

 Todavía hay muchísimo por 

hacer allá.  Ayer, me di cuenta 

de que el proceso de recons-

truir de estas ciudades va a 

durar mucho tiempo.  Me pre-

ocupo sobre qué  pasará cuando 

el mundo cambie su enfoque en 

los próximos días  y  se olvide  

de la gente víctima de terremo-

to del 15 de agosto.  En las si-

guientes semanas, muchas de las 

organizaciones internacionales 

van a empezar a salir, pero es-

pero que algunas se queden  

para seguir ofreciendo su ayuda 

a largo plazo a la gente que, en 

los meses y años que vienen, 

tienen que reconstruir sus vidas. 

Cuando estuve en Chincha. Por Lisa Chandler  

Sofía Mulanovich la mejor surfista femenina 2007 

Nuestra compatriota Sofía Mula-

novich, ex campeona del mun-

do, ha vuelto a poner en alto el 

nombre del Perú y acaba ser 

elegida por tercer año consecu-

tivo como la òMejor Surfista 

Femeninaó, en el aniversario 35Ü 

del òSurfer Poll and Video 

Awardsó, ceremonia que premia 

a los más destacados tablistas 

del mundo y que se lleva a cabo 

cada año en Anaheim, Califor-

nia.  

 

Sofía, que actualmente se en-

cuentra en la posición número 3 

del Tour Mundial del WCT dijo: 

òestoy muy honrada al ser in-

cluida en el prestigioso Surfers 

Hall Of Fame de Huntington 

Beach y ser reconocida dentro 

de los mejores tablistas de to-

dos los tiempos. Compartir un 

lugar con figuras de la tabla 

mundial va mas allá de lo que 

puedo explicar en mi coraz·nó. 
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Vivir la experiencia del 
v o l u n t a r i a d o  e s  
aprender  a ser solida-

rios  

òTodo lo que yo hago es 

una gota en el océano. 

Así de pequeño es lo que 

podemos hacer ; sin em-

bargo, si yo no lo hiciera 

al océano le faltaría una 

gota "  

 

San Agustín  



El reconocido chef peruano 

Gastón Acurio, conductor de 

òAventura Culinariaó,  es consi-

derado uno de los mejores 

exponentes del arte culinario a 

nivel mundial. .  

 

Reconocido por la revis-

ta  América Economía entre los 

 doce mejores emprendedores 

del continente.  Posee grandes 

conocimientos culinarios. Los 

adquiridos durante los tres 

años que estudió en la escuela 

de hostelería Sol de Madrid 

mientras hacía creer  a su pa-

dre  que estudiaba Derecho 

Su marca reconocida interna-

cionalmente se llama Astrid y 

Gastón, cuya historia se re-

monta a un pequeño restauran-

te que abrió junto a su esposa, 

hace doce años, en el barrio de 

Miraflores en Lima,  

  

 El chef nacional ha llevado sus 

marcas òAstrid y Gast·nó y òLa 

Maró a Venezuela, Colombia, 

Ecuador, Panamá, Chile, Méxi-

co y España, gracias a inversio-

nistas que creen en su trabajo y 

que, al igual que él, confían en 

el potencial de la cocina del 

Perú. Mientras tanto, sigue 

trabajando por ampliar sus 

horizontes y lograr que el mun-

do entero reconozca al Perú 

por su arte culinario.  

 

Para Gastón la cocina peruana 

es el producto de la mezcla de 

lo andino, lo español, lo africa-

no y lo japon®s. òLa base del 

95% de los platos peruanos es 

el ensamblaje entre el ají amari-

llo andino y la cebolla que viene 

de Europa. Luego viene la chis-

pa africana que le aporta la 

alegría de la sazón y a ello más 

adelante se suma la sofistica-

ci·n de la cocina japonesaó. 

conservado el complejo arque-

ológico construido por los 

incas, espec²ficamente aquella 

parte edificada entre los años 

1440 y 1533. 

Se pueden visitar los palacios, 

los templos, las plazas y el Mu-

seo de Sitio que conserva pie-

zas de valor encontradas en 

este lugar. 

Las mayores construcciones 

son: 

- Templo de Sol  

- Templo de la Luna 

(restaurado por J.C. Tello, 

Pachacámac es una zona arque-

ológica ubicada en el valle y 

distrito de Lurín de Lima Me-

tropolitana, en el Perú. 

Aquí se encuentra un antiguo 

oráculo de la ®poca prehispáni-

ca construido con ladrillos de 

adobe, el cual, a la par que el 

Cusco en la sierra, era en la 

costa el principal lugar del culto 

de la época al dios Pachakamaq, 

al que se le atribuía la creación 

del universo y de todo lo que 

éste contiene. 

Se encuentra perfectamente 

Tello lo llamó Mamaconas)  

- Templo de Pachacámac 

(destruido)  

- Templo de Urpi Huachac  

- Plaza de los peregrinos 

Asimismo, el distrito de Pa-

chacámac (distrito vecinal) es 

habitado por una población en 

continua expansión horizontal 

en medio del fértil valle del río 

Lurín. 

Gastón Acurio considerado uno de los mejores chefs del mundo 

Próxima visita: Pachacamac 

Recordando fechas. El día de la primavera 

 

vierno. 

 

La primavera es una de las 

cuatro estaciones de las zonas 

templadas. Astronómicamente, 

comienza con el equinoccio de 

primavera (entre el 20 y el 21 

de marzo en el hemisferio nor-

te; entre el 22 y el 23 de se-

tiembre en el hemisferio sur), y 

termina con el solsticio de 

verano (alrededor del 21 de 

junio en el hemisferio norte y 

el 21 de diciembre en el hemis-

ferio sur). Sin embargo, se 

considera que la estación ocupa 

los meses enteros de marzo, 

abril y mayo en el hemisferio 

norte y de setiembre, octubre 

y noviembre en el hemisferio 

sur. 

 

Durante la primavera los días 

se alargan, el sol sale un poqui-

to antes y se pone otro poqui-

to después. Por eso la noche se 

hace mas corta cada día. 
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Gaston Acurio recono-
cido entre los doce 
mejores emprendedo-

res del continente.  
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Centro arqueológico de 
Pachacámac. 

El 23 de setiembre, Día de la 

primavera, simboliza la reno-

vación de la naturaleza y la 

creatividad del espíritu huma-

no. La palabra primavera es 

sinónimo de vida, juventud, 

sol, aire y color. Asimismo, se 

identifica con el tiempo en 

que las cosas están en su 

mayor vigor, hermosura y 

frescura la llegada de esta 

estación donde los rayos de 

sol empiezan a desplazar la 

bruma característica del in. 

La palabra primavera 
es sinónimo de vida, 
juventud, sol, aire y 

calor.  
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